Il progetto “Insieme per affrontare la disabilità” nasce con l'obiettivo di creare un ambiente accogliente e strutturato dove persone con disabilità, caregiver, familiari e amici possano condividere esperienze, riflettere e trovare sostegno reciproco. Attraverso incontri di gruppo mensili (per un totale di 12 incontri), i partecipanti avranno l'opportunità di esprimersi liberamente, confrontarsi con chi vive situazioni simili e ricevere suggerimenti pratici per gestire le sfide quotidiane legate alla disabilità. Il progetto prevede la presenza di una psicologa esperta, che coordinerà gli incontri di gruppo e offrirà supporto individuale su richiesta dei partecipanti o delle loro famiglie. Questo spazio di ascolto e condivisione mira a rafforzare la rete di supporto tra i partecipanti, promuovendo benessere emotivo e pratico per tutti coloro che sono coinvolti nella gestione della disabilità.

