VERBALE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO UILDM GORIZIA dd. 11 febbraio 2026
Il giorno di mercoledì 11 (undici) febbraio 2026, alle ore 20.30, si riunisce in modalità telematica, il Consiglio Direttivo dell’Associazione UILDM Gorizia ODV, per la trattazione del seguente ordine del giorno:
1. Approvazione del verbale della sedute precedente
2. Convocazione dell’Assemblea dei Soci 2026
3. Modalità organizzative dell’Assemblea
4. Convegno scientifico e rapporti istituzionali
Sono collegati:
1. Alessandra Ferletti – Presidente
· Massimiliano Mauri – Vicepresidente
· Cristina Cocianni – Segretaria
· Claudio Simeoni – Consigliere
· Mauro Del Sal – Consigliere

Assenti giustificati i Consiglieri  Pittia Marisa  e Patruno Gabriella.
Tiene il verbale Metodia Cevdek.
Constatato il numero legale dei presenti la Presidente dichiara aperta la riunione.

1. Approvazione del verbale della sedute precedente
Il Consiglio Direttivo approva, all’unanimità, il verbale della seduta precedente dd. 8 gennaio 2026.
2. Convocazione Assemblea dei Soci 2026
La Presidente ricorda l’obbligo statutario di approvare il bilancio e trasmettere la documentazione alla Direzione Nazionale entro il 31 marzo. Propone quindi di fissare l’Assemblea per il giorno di domenica 15 marzo 2026, ritenuta compatibile con le scadenze amministrative e idonea a favorire la partecipazione. Il Consiglio, all’unanimità, approva.
La Presidente evidenzia tuttavia che il bilancio non è ancora disponibile e assicura che non appena pronto verrà inoltrato ai Consiglieri per opportuna presa visione. Si rende pertanto necessario programmare una  riunione del Consiglio Direttivo prima dell’Assemblea per l’adozione del bilancio dell’esercizio 2025 da sottoporre all’approvazione dell’Assemblea.
La Presidente segnale inoltre che si è tuttora in attesa di chiarimenti da parte della Regione per quanto riguarda la questione relativa al RUNTS, infatti, pur risultando l’Associazione iscritta, non compare il bilancio dell’esercizio 2024.
3. Modalità organizzativa dell’Assemblea
A questo punto si apre un ampio confronto sulle modalità di svolgimento dell’Assemblea.
Le ipotesi emerse sono:
1. Assemblea con pranzo conviviale, come negli anni precedenti, in modo da favorire un momento di condivisione e partecipazione dei soci.
· Assemblea in forma più semplice, limitata alla sola parte istituzionale, eventualmente con un piccolo rinfresco.
Vengono valutate anche possibili sedi quali: sala “Ferula”, agriturismo di Lucinico, sala parrocchiale. Si evidenzia che la Ferula garantirebbe maggiore riservatezza e adeguato spazio per la discussione, pur comportando costi più elevati.
Alcuni consiglieri sottolineano che negli ultimi anni sono stati organizzati pochi momenti aggregativi e che l’Assemblea potrebbe rappresentare un’occasione significativa d’incontro. Altri evidenziano la necessità di valutare la reale disponibilità dei soci prima di assumere una decisione definitiva.
Si decide pertanto di:
1. pubblicare un messaggio nel gruppo soci proponendo le due opzioni (assemblea con pranzo conviviale oppure sola parte assembleare);
· predisporre un sondaggio con risposta entro due giorni;
· successivamente definire sede e modalità organizzativa in base alle adesioni e predisporre la lettera di convocazione e spedirla via mail e per posta ordinaria ai soci privi di mail.
Viene incaricata la segretaria Cocianni di predisporre il messaggio; il sondaggio verrà creato a seguire.
4. Convegno scientifico e rapporti istituzionali
Il Consigliere Claudio Simeoni relaziona in merito al convegno recentemente svolto presso l’Ospedale Cattinara di Trieste, organizzato grazie al coinvolgimento del dott. Franco Cominotto.
Il convegno viene descritto come evento di alto livello scientifico, con partecipazione di cattedratici universitari, del Direttore Generale e di rappresentanti del Burlo, nonché con collegamento dell’anestesista Racca della Direzione medico scientifica UILDM da remoto.
Viene evidenziato:
1. l’interesse dimostrato dal Direttore Generale, rimasto presente per l’intera durata dell’evento;
· l’attenzione e la disponibilità del dott. Cominotto verso le problematiche dei pazienti neuromuscolari;
· la consegna di materiale informativo (emergency card e documentazione plastificata);
· il riconoscimento dell’importanza della “macchina della tosse” nei contesti di emergenza.
Si auspica che il convegno rappresenti un primo passo verso:
1. la definizione di un percorso strutturato di presa in carico del paziente neuromuscolare in ambito di emergenza;
· la possibilità di prevedere almeno uno o due posti letto dedicati nei pronto soccorso;
· una maggiore consapevolezza del personale sanitario rispetto alle specificità delle patologie neuromuscolari.
Si ritiene strategico mantenere il dialogo avviato con il dott. Cominotto e con gli interlocutori istituzionali coinvolti.
5. Attività associative e progetti in corso
La Presidente informa il Consiglio circa le attività programmate:
1. Laboratori scolastici di sensibilizzazione presso i licei di Gorizia, grazie al coinvolgimento della volontaria Chiara Bertolini.
· Partecipazione, il 28 febbraio e 1 marzo p.v., ad attività di sensibilizzazione sulle malattie neuromuscolari.
· Prosecuzione del progetto di riabilitazione fisioterapica e mindfulness; il 23 febbraio si terrà un incontro online con i 12 partecipanti per valutarne gli esiti e la prosecuzione tramite finanziamento valdese.
· Necessità di individuare nuove figure professionali per il supporto psicologico, considerato che l’attuale psicologa terminerà la collaborazione.
· Ricerca urgente di volontari, in particolare per supporto alle attività di ufficio.
· Presentazione di domande di contributo alla Regione per rimborso spese volontari e assicurazione del mezzo.
· Presentazione di domanda di contributo alla Fondazione Cassa di Risparmio di Gorizia.
· Partecipazione a iniziative della Direzione Nazionale: Consiglio Direttivo nazionale ad aprile a Venezia; Assemblea nazionale a maggio a Padova; corso E.PE. al quale la Presidente ed il Vicepresidente si sono iscritti ed invitano i Consiglieri a diffonderne la notizia.
Viene inoltre ricordata la nuova modalità di iscrizione online dei soci, al fine di agevolare la gestione amministrativa
	Non essendovi altro da discutere, la Presidente, alle ore 21.20,  dichiara chiusa la seduta.
La Verbalizzante									La Presidente
Metodia Cevdek								         Alessandra Ferletti



